
Sadhana Szkoła Jogi

Strona 1

GRAFIK ZAJĘĆ od 1 marca 2010
kolorem szarym zaznaczono zajęcia na małej sali

Pn Wt Śr Cz Pt NdSo

08.30-10.00
początkująca

Tomek

08.30-10.00
początkująca+ 

Romek

08.30-10.00
początk./kurs

Tomek

08.30-10.00
początkująca+ 

Romek

08.30-10.00
początk./kurs

Tomek

09.00-10.30 
początk.+ 
Grzesiek

09.00-10.30 
początk.+ 

rotacja

10.00-11.00
bodyART™

Iza

10.00-11.30
ogólna
Tomek

09.00-10.00
pilates
Agata

10.00-11.30
ogólna
Tomek

12.30-14.00 
otwarta  

Kama

12.30-14.00 
otwarta  

Kama

16.30-18.00
terapeutyczna

Romek

17.00-18.30
ciążowa

Kama

15.30-18.00
Praktykuj z 

Romkiem

16.30-18.00 
terapia/ciążowa 

Romek

16.30-17.15
dziecięca
Ewelina

17.00-18.00
pilates
Agata

16.30-17.15
dziecięca
Ewelina

17.00-18.00
pilates
Agata

18.00-19.30
początkująca+

Kama

18.00-19.30
początkująca

Tomek

18.00-19.30
początkująca

Romek

18.00-19.30
joga express

Tomek

18.30-20.00
kurs początk.

Romek

18.30-20.00
ogólna
Kasia

18.00-19.00 
bodyART™

Iza

18.30-20.00 
początkująca+ 

Romek

18.30-20.00
kurs początk.

Kasia

18.00-19.30 
otwarta  

Kasia

19.30-21.00
początkująca

Kama

19.30-21.00
początkująca+

Tomek

19.30-21.00
ogólna
Romek

19.30-21.00
początkująca

Tomek

19.30-21.00
początkująca+

Kama

20.00-21.30
ogólna
Romek

20.00-21.30
kurs początk.

Kasia

20.00-21.30
kurs początk.

Ewelina

20.00-21.30
kurs początk.

Romek

20.00-21.30
początkująca

Kasia

20.00-21.30
ogólna

Kasia

21.00-21.30
pranajama

21.30-22.30 
GONGI: ostatni 

czwartek miesiąca

www.szkolajogi.com.pl

http://www.szkolajogi.com.pl/

