Sadhana Szkota Jogi

GRAFIK ZAJEC od 1 marca 2010

kolorem szarym zaznaczono zaj¢cia na matej sali

Pn Wt Sr Cz Pt So Nd
08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00 08.30-10.00 09.00-10.30 | 09.00-10.30
poczatkujaca | poczatkujaca+ | poczatk./kurs | poczatkujaca+ | poczatk./kurs poczatk.+ poczatk.+
Tomek Romek Tomek Romek Tomek Grzesiek rotacja
10.00-11.00 10.00-11.30 09.00-10.00 10.00-11.30
bodyART™ ogoélna pilates ogolna
Iza Tomek Agata Tomek
12.30-14.00 12.30-14.00
otwarta otwarta
Kama Kama
16.30-18.00 17.00-18.30 15.30-18.00 16.30-18.00
terapeutyczna ciazowa Praktykuj z |terapia/ciazowa
Romek Kama Romkiem Romek
16.30-17.15 17.00-18.00 16.30-17.15 17.00-18.00
dziecieca pilates dziecieca pilates
Ewelina Agata Ewelina Agata
18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30
poczatkujaca+ | poczatkujaca | poczatkujaca joga express
Kama Tomek Romek Tomek
18.30-20.00 18.30-20.00 18.00-19.00 18.30-20.00 18.30-20.00 18.00-19.30
kurs poczatk. ogo6lna bodyART™ | poczatkujgca+ | kurs poczatk. otwarta
Romek Kasia Iza Romek Kasia Kasia
19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00
poczatkujaca | poczatkujaca+ ogolna poczatkujaca | poczatkujaca+
Kama Tomek Romek Tomek Kama
20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30
ogo6lna kurs poczatk. | Kkurs poczatk. | kurs poczatk. | poczatkujaca ogolna
Romek Kasia Ewelina Romek Kasia Kasia
21.00-21.30 21.30-22.30
: . GONGTI: ostatni
pranajama

czwartek miesiaca
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